
 

Curriculum Vitae – Sara Casali 

 

 

TITOLI DI STUDIO 

 

Diploma di maturità classica, conseguito nel 2001 presso il Liceo Ginnasio V. Monti di Cesena 

con voto 100/100. 

Laurea in fisioterapia, conseguita presso l’Università di Bologna in data 28/04/2005 con voto 

110/110 e lode. 

 

 

CORSI DI FORMAZIONE POST-LAUREA 

 

Cervicogenic Dizziness & “Cervical Vertigo” (Sensorimotor Disorders) Rehab. Docenti: Harrison N. 

Vaughan, Danielle N. Vaughan. Roma 18-20/10/2019. 

 

Ruolo delle afferenze di C1-3 nella cefalea primaria - OK, cos’altro c’è? (Liv. 2). Docente: Dean 

Watson. Silea (TV) 16-17/05/2019. 

 

La scoliosi: revisione della pratica. Docente: Emanuele di Ciaccio. Bologna, 11/05/2019. 

 

Master Practitioner of NLP for Health. Docente: Giuliano Mari. Milano 27-30/09/2018 e 1-

4/11/2018. 

 

Corso di riabilitazione dei disordini temporomandibolari – A.T.M. Docente: Valerio Palmerini. 

Rimini, 23-24/06/2018. 

 

Pain in the neck!? Docente: Alexander Dassel. Lucca, 2-3/06/2018. 

 

Allenamento riabilitativo. Esercizio attivo dosato sul paziente quadrante superiore. Docente: 

Simone Scaglioni. Varese, 27-28/01/2018. 

 

Ruolo delle afferenze di C1-C3 nella cefalea primaria. Docente: Dean Watson. Milano, 21-

23/05/2017. 

 

Practitioner of NLP for Health. Docente: Giuliano Mari. Milano, 16-20/03/2017. 

 

Clinica del Mal di Testa. Approccio Integrato per la Cefalea Tensiva e l’Emicrania. Docente: 

Riccardo Rosa. Milano, 3-5/03/2017. 

 



Basi di Programmazione Neuro-Linguistica per professionisti sanitari. Docente: Giuliano Mari. 

Roma 21-22/01/2017. 

 

Terapia manuale: concetto Maitland livello 3. Docenti Elly Hengeveld, Pieter Westerhuis, Dianne 

Addison, Pierre Jeangros, Harry von Piekartz. Albenga (SV), settembre 2014 – maggio 2015. 

 

Master ISICO 2014. Riabilitazione dei pazienti affetti da deformità vertebrali in età evolutiva e 

nell’adulto. Docenti: Stefano Negrini, Salvatore Atanasio, Fabio Zaina, Marco Teli, Michele 

Romano, Alessandra Negrini. Milano, febbraio-novembre 2014. 

 

R.P.G. Formazione superiore Scoliosi. Docente P. E. Souchard. Bologna, 30/09-03/010/2013.  

 

Terapia manuale: concetto Maitland livello 2B. Docenti Pierre Jeangros, Robert Valentiny. Roma, 

giugno-settembre 2012. 

 

Corso di bendaggio elastico funzionale con il concetto di kinematic taping. Docenti: Rolf Walter, 

Lisa Mantovani. Savignano sul Rubicone, ottobre – dicembre 2011. 

 

Terapia manuale: concetto Maitland livello 2A. Docenti: Elly Hengeveld, Rolf Walter. Bologna, 

febbraio – maggio 2011.  

 

Corso di SMARTERehab: sottoclassificazione e regole cliniche di previsione nella riabilitazione 

neuromuscolare. Docente: Dianne Andreotti. Cesena, 24-25/04/2010.  

Terapia manuale: concetto Maitland livello 1. Docente: Rolf Walter. Gambettola (FC) marzo-ottobre 

2009.  

 

R.P.G. Formazione superiore Scoliosi. Docente P. E. Souchard. Tirrenia (PI), 05-08/04/09. 

 

Seminario di revisione della pratica in R.P.G. Docenti: Orazio Meli, Diego Sgamma. Bologna, 09-

11/01/2009.  

 

Corso McKenzie parte A – La colonna lombare. Docente: Antonio Lenzini. Bologna, 23- 

26/10/2008. 

 

Rieducazione Posturale Globale (R.P.G.). Docenti P. E. Souchard e coll. Bologna, dicembre 2006-

ottobre 2007. 

 

Manipolazione della Fascia o Neuroconnettivale – Primo livello. Docenti Mirco Branchini, Andrea 

Turrina. Cesena, febbraio – ottobre 2006. 

 

Linfodrenaggio manuale e terapia dell’edema. Docenti dott. Ennio Guaitolini e coll. Cesena, 

dicembre 2005 - marzo 2006. 

 



 

 

Partecipazione a Convegni 

 

31° Congresso Nazionale SISC – Società Italiana per lo Studio delle Cefalee. Roma, 2/12/2017 

 

“Fisioforum 2017 – Innovazione in Riabilitazione”. Roma, 10-12/11/2017. 

 

“Fisioforum – Innovazione & riabilitazione 2016”. Roma, 25-27/11/2016. 

 

IX Congresso R&R 2014 “Rachide e riabilitazione multidisciplinare”. Milano, 15/03/2014 

 

Giornata di aggiornamento “La scoliosi idiopatica adolescenziale. Strumenti di valutazione, 

protocolli operativi ed esercizi specifici”. Milano, 9/11/2013 

 

Convegno “Traumatologia sportiva: chirurgia, riabilitazione e ritorno all’attività sportiva”. Rimini, 

13/05/2012 

 

Corso di aggiornamento: “Le patologie tendinee nello sportivo”. Torre Pedrera (RN) 13/11/2010. 

 

Corso di formazione pratico “Patologie dell’arto inferiore: quale metodica scegliere? Tecarterapia, 

Laser NdYag, Veicolazione transdermica, Vibrazioni, Ultrasuono, Elettrostimolazione, Lavoro 

Manuale,…”. Docente: Pier Luigi Cavalieri. Santarcangelo di Romagna, 11/10/2008. 

 

Congresso “Artrosi, protesi d’anca e il trattamento riabilitativo in acqua e non”. Cesena, 

10/05/2008.  

 

Corso “Trattamento della cervicalgia e del colpo di frusta”. Rimini, 12/04/2008. 

 

Congresso “La tibio tarsica e il trattamento riabilitativo”. Cesena, 05/04/2008.  

 

Corso di “Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce per la comunità” 

(BLSDA)  realizzato secondo le linee guida Italian Resusutation Council. Docente: dott. P. 

Matassoni. Cesena, 17/02/2007. 

 

Gestione dell’emergenza e dell’urgenza. Docente dott. Enrico Farabegoli. Cesena 14/05/2005 e 

21/05/2005. 

 

Il rischio biologico in riabilitazione. Docenti dott. Vincenzo Musumeci, dott. Roberta Della Verità. 

Cesena, 21/05/2005 e 28/05/2005. 

 

Congresso nazionale “Casi clinici in riabilitazione. Aggiornamenti continui in Fisioterapia e 

Rieducazione attraverso casi clinici”. Cervia, 24-25/09/2004. 



 

Corso base Winform – G.E.S “Elettrostimolazione: linee guida”. Cesena, 22/02/2003. 

 

Convegno “Disabilità ed handicap: quale libertà?”. Cesena, 16/01/2002. 

 


